
Kruis aan wat meestal goed bij jou past.

Ik leer het beste als ik...
	� oefenopgaven maak
	� mezelf overhoor
	� uitleg geef aan iemand anders
	� hardop leer
	� flashcards gebruik
	� een mindmap maak
	� een samenvatting schrijf
	� een brain dump maak
	� met een klasgenoot oefen
	� plaatjes gebruik

Ik onthoud meer als...
	� ik de stof verspreid oefen
	� ik meerdere keren oefen
	� ik pauzes neem
	� ik verschillende soorten opdrachten afwis-

sel
	� ik eerst uitleg krijg
	� ik fouten verbeter
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